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»Wir sind Familie! spielend unterwegs”
Familien digital starken

»Wir sind Familie! spielend unterwegs” ist ein neues Format in der pastoralen Familienbildung. Mit
dem Anliegen, Familien in ihrer Zusammengehorigkeit zu starken, haben die Verantwortlichen der
Familienpastoral in den Ostbistiimern Berlin, Dresden-Meif3en, Erfurt, Gorlitz und Magdeburg dieses
besondere digitale Projekt entwickelt.

In sechs Outdoor-Stationen konnen Familien Beziehungspflege und unbeschwertes Familienleben
erfahren. In spielerischer Weise werden klassische Familienthemen wie Kommunikationskultur,
Teamfahigkeit, Konfliktlésung, Selbstwirksamkeit, Diversitat u.v.m. aufgegriffen und kreativ
erschlossen. Die Stationen Das sind wir! Stell dich in die Mitte! Streit gehért dazu! Lachen tut gut!
Worauf du dich verlassen kannst! Auf dich kommt’s an! beziehen die ganze Familie mit ein, regen
gemeinsame Aktionen an, und geben inhaltliche sowie spirituelle Impulse.

Die kostenlose Aktion ist einfach umsetzbar: ein Handy genligt, um direkt zu starten. Das Projekt
kann sowohl von Familien als auch von Organisationen der Familienbildung und —pastoral genutzt
werden, z. B. Familienzentren, Kirchengemeinden und Kitas. Besonders eignet es sich flir Familien mit
Kindern im Altern von 4 — 12 Jahren.

Angeregt wurde das Projekt vom Erfurter Stationenweg , Weihnachten am Wegesrand”. Was dort
analog mit Papier und Stift zu entdecken war, entwickelten die Familienseelsorgerinnen als digitales
Angebot weiter. In Zusammenarbeit mit der Hallenser Grafikerin Sarah Deibele wurden die einzelnen
Stationen farbenfroh dynamisch gestaltet. Unglaublich, wie viele Details und Fragen es zu klaren und
zu beantworten gab, bis das gesamte Konzept stimmig umgesetzt war. Dabei halfen die bleibende
Begeisterung fir die Idee der Familienstarkung, die Freude an der kollegialen Zusammenarbeit und
nicht zuletzt jede Menge Humor, der auch online unter den Familienseelsorgerinnen ungeahnte
Energien freisetzt.

Jetzt ist es soweit! Wir freuen uns, dass die Deutsche Bischofskonferenz unser Projekt vorstellt und
empfiehlt. Wir stellen es gerne im gesamten deutschsprachigen Raum allen Bistiimern und
Interessierten zur Verfligung. Es ist ein gutes Gefiihl, in unserem Engagement fiir die bunte Welt und
Vielfalt von Familie als Kirche innovativ zu wirken: www.familienweg.de

Ein herzlicher Dank geht an das Bonifatiuswerk fir die finanzielle Unterstitzung des Projektes. Nur
dadurch wurde die Umsetzung von ,,Wir sind Familie! spielend unterwegs” im vorliegenden Umfang
moglich.

Kurzfassung:

»Wir sind Familie! Spielend unterwegs”

Familien sind immer in Bewegung, zwischen Highlights und Alltagsstress. Fir sie gibt es ein neues
kreatives Outdoor-Angebot. Sechs Stationen laden dazu ein, die eigene Familie entspannt und aktiv
zu erleben. Digital, kostenlos und direkt zum Loslegen. Das Angebot kann sowohl von Familien als
auch von Organisationen der Familienbildung und —pastoral genutzt werden, z.B. Familienzentren,
Kirchengemeinden und Kitas.

Einfach loslegen: www.familienweg.de
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